GOz oniinde bulundurulmasi gereken
diger hususlar nelerdir?

* Asi butiin HPV tiplerine karsi bagisiklik saglamadigindan
PAP smear adi verilen erken teshis muayenesinin butiin
kadinlar tarafindan — asi olanlar dahil — diizenli olarak
yaptirilmasi vazgegilmezdir. Asi dizenli muayenelerin yerini
tutamaz.

« Asinin etkili olup olmamasi kadinin yasina degil daha 6nce
cinsel etkinlikte bulunmus ve HPV enfeksiyonuna maruz
kalmis olup olmadigini baglidir. Enfeksiyon olasiligi cinsel
iliskiye girilen eslerin sayisiyla birlikte artmaktadir.

*Bu asl, sadece eger asilama oncesinde ve asilamanin
bitimine kadar olan sirede belli HPV tipleriyle bir enfeksiyon
yoksa ya da olusmamissa, bu virlslere kargl koruyucu bir
bagisikhk saglar.

* Uzun sireli (bes yil veya daha fazla) dogum kontroll hapi
kullanimlari yandas faktor olarak HPV pozitif kadinlarin
rahim agzi kanseri gelistirme riskini etkileyebilir.

» Kondom prezervatif kullaniimasi HPV bulasmasi riskini
azaltir ancak tamamen ortadan kaldirmaz.

* Asi cinsel yoldan gecen diger hastaliklara kargl koruma
saglamaz.

HPV asisinin masraflarini kim karsilar?

HPV asisinin licreti (3 doz) yaklasik 500 € kadardir. Bu masraf,
12 ile 17 yas arasindaki kizlar icin yasal ve 6zel saglk
sigortalari tarafindan karsilanmaktadir.

Asi yaptirma karari

Asi yaptirma karari, yasa koyucunun da 6ngordiigii
gibi, hekimle etrafl bir sekilde danigildiktan ve sizin
tarafinizdan asinin etkileri ve yan etkileriyle ile ilgili
olarak sizi ilgilendiren biitiin sorular sorulduktan ve
bu sorular sizin i¢in anlasilir bir sekilde yanitlandiktan
sonra verilmelidir.

HPV asisi ile ilgili sorularinizi sormak igin hekiminizle
konusma firsatindan yararlaniniz.

Daha fazla aydinlatma ve kaynak
bilgileri icin: www.aerztekammerberlin.de/
30buerger/index.html
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HPV-Asisi

Karar destegi
amach bir bildiri

RAHIM AGZI KANS
KARSI KORUR MU?



Belki Insan Papilloma Viriisiine (tipta
kullanilan adiyla Human Papilloma
Virus = HPV) karsi uygulanan asidan
haberinizolmustur.

HPV enfeksiyonu nedir?

HPV direkt cilt veya mukoza zari temasi yoluyla, gogunlukla
cinsel iliski sirasinda, bulasir. Simdiye kadar bilinen yaklasik
100 HPV tipinin 40 kadari genital bolgeyi tutabilmektedir. Bu
HPV tiplerinden 15'G rahim agzi ile iliskili potansiyel kanser
olusturucu olarak degerlendirilmektedir. Su anda onaylanmig
olan iki HPV asisi 16 ve 18 no'lu HPV tiplerine karsi miicadele
amaciyla kullaniimaktadir. Bunlardan biri ayrica genital sigil
olusturan 6 ve 11 no'lu HPV tiplerine karsi da etkilidir. Genital
sigiller cok rahatsiz edici olabilir, ancak oldukga zararsizdirlar.

HPV ve rahim agzi kanseri

HPV enfeksiyonu, cinsel yolla bulasan hastaliklar arasinda en
yaygin olanlarindan biridir.

Cinsel aktif kadin ve erkeklerin yaklasik ylizde 70 ile 80'i yasam-
larinda en az bir kez HPV enfeksiyonuna maruz kalmaktadir.

Bu viriislerin bazilari, eger tedavi edilmezse, muhtemelen
rahim agzi kanserine yol agabilen, hiicre degisimleri
tetikleyebilmektedir. HPV asis1 medyada, hekim muayene-
hanelerinde ve kiz arkadas gruplarinda ¢ok bahsi gecen
bir konudur. Belli HPV tiplerinin enfeksiyonuna karsi
korur, ancak rahim agzi kanserine karsi genel bir koruma
saglamaz. Kiz ¢cocuklara asi miimkiin oldugunca ilk cinsel
iliskiden once saglanmalidir. Bu nedenle asi i¢in en uygun
donem olarak 12 ile 17 yas arasi kabul edilmektedir.

Erkek cocuklar hedef grup olarak goriilmemektedir. Ancak
onlar da cinsel iligki sirasinda HPV viriisii bulastirabilir ya
da edinebilirler.

yakininda HPV enfeksiyonu kalici olur ve bu kadinlarin yak-
lasik ylUzde biri rahim agzinda hastalikli degisimler gelistirir.
Genel olarak HPV enfeksiyonuna maruz kalmis hiicrelerin tam
anlamda kansere donusmesi icin ortalama 15 yil gegmesi
gerekmektedir. Yani rahim agzi kanseri ¢ok sik gergek-
lesen enfeksiyonlarin muhtemel bir sonucu olabilir.

HPV asisiyla ilgili bazi gercekler

HPV asis1 2006 yilindan beri vardir. Ancak sadece asi yapi-
lana kadar yukarda anilan virislerin enfeksiyonuna maruz
kalmamis kadin ve kizlarda etkili olmaktadir.

Simdiye kadar gelistiriimis olan asilarla yapilan asilamalar
HPV 16 ve 18 etkenlerine kargi koruma saglamaktadir. Bu
iki virUs tipi rahim agzi kanseri olaylarinin yaklasik yuzde
70'inden sorumlu tutulmaktadir. Ancak asinin bagisiklhk
saglamadigi bagka HPV tipleri
de rahim agzi kanserine yol

HPV asisi nasil yapilir?

Asi aile, cocuk ve kadin ve dogum hekimleri tarafindan
yapilmakta olup alti ay icerisinde ¢ doz halinde Ust kola
enjekte edilmek suretiyle uygulanmaktadir. Asi su anda elde
mevcut olan bilgilere gore 6 yil koruma saglamaktadir. Tam
korumanin ancak Uglinct asidan sonra saglandigi disi-
nilmektedir. Agir atesli hastaliklar sirasinda veya asi mad-
desinin bilegenlerinden birine karsi bilinen bir alerji
varliginda ag! yapiimamalidir.

Mevcut bir HPV enfeksiyonunu belirlemek icin testler
mevcuttur. Ancak bunlarin pek yararli oldugu séylenemez.
CUnki bunlar 6rnegin gecirilmis ve iyilesmis bir enfeksiyon
olmasi durumunda da pozitif sonu¢ vermektedir. Cinsel
etkinlikte bulunan hemen her insan yasaminin herhangi bir
doneminde HPV enfeksiyonuna maruz kaldigindan bu
durumda yanlis yere, hastalik agisindan 6nem tasimayan
ve kendiliginden iyilesmis pek ¢cok enfeksiyon tesbit tespit
edilmis olacaktir.

Bilinen yan etkileri var mi?

Her asida oldugu bibi HPV asisinda da yan etkiler basg
gosterebilir. En sik olarak (tim as! olanlarin onda biri ile
ylzde birinde) ignenin batirildigi yerde agri, kizarikhk ve
sisme ile ates ve kasinti gorulur. Kullanilan asi maddesine
bagli olarak farkl sekillerde baska sikayetler de, 6rnegin bas
agrisi, eklem agrisi, isilik, mide bulantisi ve kusma, bildi-
rilmistir. Nadir hallerde nefes darligi veya nérolojik (sinirsel)
hastaliklar gibi daha agdir yan etkiler bas gosterebilir. Gozlem
suresinin heniiz kisa olmasi nedeniyle daha aslyla ilgili uzun
sureli deneyim mevcut degildir

Enfeksiyon ¢odu kez semptomsuz gelisir ve etkilenen kisi
tarafindan fark edilmez. immiin sistem (badisiklik sistemi)
genel olarak bu virtslerle kolayca basa cikar.

Enfeksiyonlarin yaklasik yuzde 80'i bir ile iki yil icerisinde bir sekilde erken teshis mua- !
tedavi ediimeden ve herhangi bir sonuca yol agmadan yenelerini yaptirmayi strdr- | nelerdir?
kendiliginden iyilesir. Ancak etkilenen kadinlarin yizde 20’e melidirler.

acabilir. Bu yuzden, ister asi
olmus olsun ister olmasin, bu-
tlin kadinlar her zaman dizenli

* Asi sayesinde uzun vadeli olarak rahim agzi kanserinin
daha seyrek bas gosterip gostermeyecegi,
* Bagka potansiyel kanser yapici HPV tiplerinin 16 ve 18

Bu asiya dair
kesin olarak bilme-
digimiz hususlar

tiplerinin yerini alip almayacagi ve
¢ agl korumasinin ne kadar siire gegerli oldugu ve
tazeleyici bir asinin gerekli olup olmadigi.




