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Gemeinsame Presseerklarung

,Berliner Erklarung zur HPV-Impfung“:
Berliner Gesundheitsorganisationen bewerten Nutzen und
Risiken der , Impfung gegen Gebarmutterhalskrebs”

Informationsflyer in drei Sprachen soll junge Berliner Frauen aufklaren

Zehn Organisationen und Institutionen des Gesundheitswesens haben am Mittwoch
eine gemeinsame ,Berliner Erklarung zur HPV-Impfung® veroffentlicht. Damit soll auf
Grundlage von aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen eine Versachlichung der
teilweise hitzig gefiihrten Diskussion um die ,Impfung gegen Gebarmutterhalskrebs*
(Zervixkarzinom) erreicht werden. Mit der Empfehlung der Standigen Impfkommissi-
on (STIKO) an Madchen im Alter von 12 bis 17 Jahren, sich gegen Humane Papil-
lom-Viren (HPV) impfen zu lassen, hat eine regelrechte Impfwelle eingesetzt. Gleich-
zeitig gibt es immer wieder kritische Stimmen, die vor Ubertriebenen Hoffnungen

warnen. Dies verunsichert junge Frauen und deren Eltern zunehmend.

Die wichtigsten Punkte der ,Berliner Erklarung*:

Bislang gibt es noch keine Studien, die eine Wirksamkeit der Impfung gegen Gebar-
mutterhalskrebs belegen — ebenso wie die langfristige Nebenwirkungen der Impfung
noch nicht bekannt sind. Dies miussen Langzeitstudien zeigen. Die HPV-Infektion ist
eine sehr haufige Infektion (70-80 Prozent aller sexuell aktiven Frauen infizieren sich
mindestens einmal im Leben). Gebarmutterhalskrebs kann eine mégliche Folge

dieser sehr haufigen Infektion sein.



15 HPV-Typen werden zur Zeit als potenziell krebserregend eingestuft. Die Impfun-
gen mit den bisher entwickelten zwei Impfstoffen schutzen vor zwei dieser HPV-
Typen (Typ 16 und 18), die bei ca. 70% aller Falle von Gebarmutterhalskrebs nach-
zuweisen sind. Allerdings kénnen auch andere HPV-Typen Gebarmutterhalskrebs
verursachen, gegen die die Impfung nicht immunisiert. Daher sollten alle Frauen,
unabhangig davon, ob sie geimpft wurden oder nicht, weiterhin regelmafig die
Krebsfriherkennungsuntersuchung (jahrlicher Abstrich des Gebarmutterhal-
ses) wahrnehmen. Langzeitstudien haben gezeigt, dass seit Einfuhrung des Krebs-
friherkennungsprogramms die Anzahl der Neuerkrankungen und die Sterblichkeit
durch diese Erkrankung um rund 75% zurtuckgegangen sind. Dies verdeutlicht die

Wichtigkeit von regelmaliigen Fruherkennungsuntersuchungen.

Wie der Prasident der Arztekammer Berlin, Dr. med. Giinther Jonitz, erlauterte, wer-
den der Nutzen der HPV-Impfung in der o6ffentlichen Diskussion oft Gberwertet und
die Risiken verharmlost. ,Das ist vor dem Hintergrund des Wunsches nach Hilfe und
Schadensabwehr auf Seiten des Patienten und des Arztes psychologisch verstand-
lich, aber sachlich falsch.“ Eine korrekte Aufklarung sei deshalb dringend notwendig.
,Wer sein Kind nicht impfen Iasst, tut ihm damit nichts Schlimmes an®, versuchte Jo-
nitz Bedenken von Eltern zu zerstreuen. Bezirksstadtratin Dr. Sibyll Klotz (Netzwerk
Frauengesundheit Tempelhof-Schoneberg) erklarte weiter: ,Es wird hochste Zeit fur
eine kritische Debatte und flr unabhangige Informationen Uber die Wirkungen aber
auch Nebenwirkungen der HPV-Impfung. Auf diese haben Eltern und junge Madchen

einen Anspruch.”

Um die betroffenen Berliner Madchen und Frauen direkt zu erreichen, haben die ge-
nannten Organisationen und Institutionen gemeinsam einen Informationsflyer entwor-
fen, der in drei Sprachen (Deutsch, Turkisch und Russisch) in einer Vielzahl von In-
stitutionen angeboten wird, wie zum Beispiel in Gesundheitsamtern, Schulen sowie
Madchen- und Frauenprojekten etc.. Den Madchen sollen damit ausreichend ver-
standliche Informationen an die Hand gegeben werden, um sich selbst fir oder ge-
gen eine HPV-Impfung entscheiden zu konnen. Dr. med. Jutta Pliefke (pro familia
Berlin) erganzte: ,Vor jeder Impfung sollte eine ausfuhrliche, individuelle, qualifizierte
und kritische Beratung stattfinden.” Zugleich wies sie darauf hin, dass Kondome auch

gegen HPV — neben anderen genitalen Infektionen — schutzt. ,lhr Gebrauch reduziert
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das Vorkommen von Genitalwarzen und von Veranderungen am Gebarmutterhals®,
erklart Pliefke.

Weitere Informationen und Literaturhinweise finden Sie im Internet unter
www.aerztekammer-berlin.de/30buerger/index.html
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