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Institution + 
Ansprechpartner Institution Eingereichtes Thema 

 
Die Preisträger 

Philipps-Universität Marburg 
Prof. Norbert Donner-Banzhoff, 
Dr. Heidemarie Keller 

Arbeitsgruppe „arriba“  arriba- Präventionsberatung in der 
Allgemeinenärztlichen Praxis 

Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie in 
Bethel/Bielefeld, Dr,. Michael 
Schulz 

 Adherence-Therapie als 
psychotherapeutische Kurzintervention durch 
Pflegende in der stationären Psychiatrie – 
Intervention und Bildungsmaßnahme 

Fixpunkt e.V., Berlin 
Elfriede Schulte 

 Behandlung intravenös injizierender 
Drogengebraucher mit chronischen Wunden 
im Rahmen eines niedrigschwelligen 
Angebots nach Leitlinien des modernen 
Wundmanagements gemäß ICW 

Die Anerkennungspreise 
Universität Ulm, Dr. Lucia Jerg-
Bretzke 

Medizin und 
Psychotherapie 

Das Ulmer Konzept zur Verbesserung der 
Adherence bei Patienten 

Brustzentrum des 
Evangelischen 
Waldkrankenhauses Spandau/ 
Berlin, Erika Neumeyer 

 Neue Strategien zur Verbesserung der 
Adherence von Brustkrebspatientinnen, Ein 
therapiebegleitendes Modell zur Information, 
Aufklärung und Einbindung der Patientinnen"

Weitere Projekte der „besten 15“ 
DRK Norddeutsches 
Epilepsiezentrum für Kinder und 
Jugendliche, Kiel, Dr. Rainer 
Boor 

 Der elektronische Behandlungskalender 
Epivista 

Gesundes Kinzigtal GmbH, 
Haslach, Franziska Beckebans 

 Gesund werden, gesund bleiben 

Prof. Dr. Lutz Heinemann 
Gemeinnütziges Diabetes-
MOBIL GmbH, Düsseldorf 

 Diabetes-MOBIL - Coaching für Menschen 
mit Typ 2 Diabetes zur Unterstützung von 
Lebensstil-Änderungen 

Charité  Universitätsmedizin 
Berlin, Campus Mitte, 
Miriam Ortiz 

Institut für Sozialmedizin, 
Epidemiologie und 
Gesundheitsökonomie 

Individuelles Gesundheitscoaching - 
Therapiekonzepte der Charité Ambulanz für 
Prävention und Integrative Medizin (CHAMP)

Epilepsiezentrum Berlin-
Brandenburg, 
Gerd Heinen 

Psychotherapie Förderung der Adherence in der Transition 
bei jungen Menschen mit Epilepsien 

Klinikum Rechts der Isar, 
München, Dr. Werner Kissling 

Klinik und Poliklinik für 
Psychiatrie und 
Phsychotherapie 

"Münchner Modell - ein integriertes 
Versorgungsmodell zur besseren 
Einbeziehung von Patienten in 
Therapieentscheidungen und zur 
Verbesserung der Therapietreue 

Verein zur Förderung 
sozialmedizinischer 
Grundlagenforschung e.V., 
Lübeck, Christian Schlichting 

Projektbüro Lübeck Der Patientenbrief 
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Praxis Dr. Wenning-Jokisch 
Hospitalstr. 15 a 
53567 Asbach 
Dr. Manuela Reier 

 Das Leben gemeinsam meistern - Arzt und 
Patient in gemeinsamer Verantwortung 

Universitätsklinik Freiburg, 
Daniela Simon 

Sektion klinische 
Epidemiologie und 
Versorgungsforschung 

Der TK-Patientendialog - ein interaktives 
Informationssystem für Patienten zur 
Vorbereitung auf partnerschaftliche 
Entscheidungen in der ärztlichen Behandlung

Institut der KST - Kassler 
Stottertherapie, Bad Emstal, Dr. 
Wolff von Gudenberg 

 Die Kasseler Stottertherapie: Vom 
Selbsthilfeprojekt eines Betroffenen bis zur 
Kassenleistung 

Otto Wagner Spital, Wien  Steigerung der Adhärenz bei Menschen mit 
HIV/AIDS unter Hochaktiver Antiretroviraler 
Therapie (HAART) 

 
Alle weiteren Wettbewerbsbeitäge 

 
Hartmut Knorr, Hannover  Gesund durch Sport aber wie? 
Anke Brachmann, Köln  Psychosoziale Gesundheitsförderung – 

Schnittstelle zwischen Hausarzt und 
regionalen Versorgungsangeboten 

Dr. Ulrike Banis, Brengenz  Die Psychosomatische Energetik 
Sanitätshaus Braun 
Wolfgang Boos, Waldbröl 

 Sensomo - Neustrukturierung des 
Bewegungsapparates durch neuromuskuläre 
Korrektur 

   
Dr. Dr. Herbert Mück, Köln  Mit BUKOA und AFP zum Therapie-Erfolg 
Prof, Dr. Krönig,  
Verein für Herzsport und 
Bewegungstherapie Trier e. V. 

 Verein für Herzsport und Bewegungstherapie 
Trier e. V. 

TU Dresden,  
Medizinische Fakultät 
Uta Heinrich-Gräfe 

Institut für klinische 
Pharmakologie 

Unabhängiger Arzneimittelberatungsdienst für 
Patienten und 
Pharmakotherapieberatungsdienst für Ärzte 

Anke Stratmann-Horn, Herford  Vorschlag einer Patientin: 
Zwischengeschaltete „Vermittlungs-Ärztinnen“ 
für ausführliche Patientengespräche 

Dr. Konrad Taubert,  
Facharzt für Physikalische und 
Rehabilitative Medizin, 
Naturheilverfahren, 
Chirotherapie, Neubrandenburg 

 Diagnostik und Therapie nach F. X. Mayr : 
Wie bringt man seine Patienten dazu, 
notwendige und vereinbarte Medikamente 
auch einzunehmen? 

St. Joseph-Krankenhaus, Berlin 
Dr. med. Beatrix Schmidt 

Kinderklinik "Gesagt ist nicht getan" Aktive und 
gleichberechtigte Einbeziehung der Eltern in 
die Betreuung ihrer kranken Neugeborenen in 
der weltweit ersten "babyfreundlichen 
Kinderklinik". 
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Universität Osnabrück 
Silke Röhl 

Forschungsschwerpunkt:  
Maternal Health 

Gesunde Mütter, kluge Kinder: Adherence - 
Stärkung durch Jod-Informationen für 
Schwangere 

Rheumazentrum Ruhrgebiet, 
Herne 
Dr. Uta Kiltz 

 Adherence-fördernde Beratung und 
Therapieentscheidung bei Pateinten mit 
ankylosierender Spondylitis 

Institut für Sportwissenschaft, 
Potsdam, Daniela Kahlert 

Arbeitsbereich 
Sportpsychologie 

GruppenCoaching – Gesundheit 

Prof. Dr. Karl Heinrich Günther, 
Berlin 

 Arzt- und Patienten- Compliance bei der 
Bekämpfung Kardiovaskulärer Risikofaktoren, 
insbesondere des Blutdrucks 

Sankt Gertrauden-
Krankenhaus, Berlin, 
Hellmuth Jörn 

Ambulantes 
Rehabilitationszentrum 

Adherence Arzt und Patient in gemeinsamer 
Verantwortung 

   
Rückenzentrum am 
Markgrafenpark, Berlin 
Dr. Ludwig Weh 

 Der chronische Rückenschmerz-Patient - Das 
wichtigste Mitglied im Therapeutenteam! 

beta Institut gemeinnützige 
GmbH, Berlin 
Jessica Striebel 

 Steigerung der Adherence bei 
Brustkrebspatientinnen durch Case 
Management Begleitung 

Bethlehem-Krankenhaus, 
Stolberg, Horst Schroten 

 Verbesserung der Patientenkommunikation 
durch Bild- und Wortkarten 

Westdeutsches Diabetes- und 
Gesundheitszentrum, 
Düsseldorf 
Dr. Kerstin Kempf  

DIE EIGENINITIATIVE - 
Chance bei Diabetes 

Die ROSSO-Praxisstudie - Werden Sie 
Deutschlands aktivster Typ-2-Diabetiker 

   
Psychologische 
Psychotherapeutische Praxis, 
Friedrich Wilhelm Platz 7, 
12161 Berlin,  
Sabine Schuster 

 Adherence bei Patienten mit Psychotherapie-
Bedarf 

Transfersichernde Kommunikation Dr. Becker, Beratung & 
Training, Köln, Silke 
Grießhammer 

 
Systematische Qualitätsentwicklung durch 
Optimierung des Kehr-Lerntransfers in 
Patientenschulungen 

SZ Schmerzzentrum Berlin 
GmbH (MVZ),  
Schönhauser Allee 172 a, 
10435 Berlin, 
Dr. med. Jan Peter Jansen 

 MIPAS/FIBAS Migräne-Fibromyalgie-
Patienten-Seminar 

Apotheke des 
Universitätsklinikums Mainz 
Marion Eberling 

 Pharmazeutische Betreuung 
lebertransplantierter Patienten zur Förderung 
der Compliance mit der immunsuppressiven 
Therapie 

DGP Deutsche Gesellschaft für  Integration von ganzheitlicher Prävention in 
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Prävention KG, Heike Werding medizinischen Praxen 
Ärztenetz MuM GbR, Melle, 
Claudia Schrewe 
 

 Regionales Versorgungsmanagement des 
Gesundheitsunternehmens MuM GbR im 
ostwestfälischen Bünde 

Gemeinschaftspraxis für 
Kinder- Jungendpsychiatrie- 
und psychotherapie, 
Friedrich Engels Alle 268 
42285 Wuppertal 
Anna Maria Sant’ Unione 

 Zur Entwicklung einer tragfähigen 
kooperativen Beziehung zwischen Arzt, 
Patienten und seinen Eltern vom Erstkontakt 
bis zum Behandlungsabschluss in der 
ambulanten kinder- und 
jugendsozialpsychatrischen Versorgung 

Deutsche Multiple Sklerose 
Gesellschaft DMSG-
Landesverband NRW e. V., 
Düsseldorf 
Dr. Markus Wirtz 

 Versorgung von Multiple Sklerose-Patienten 
im Rahmen eines Vertrages zur Integrierten 
Versorgung 

Klinikum Region Hannover 
GmbH, Hannover, 
Prof. Dr. med. Johannes 
Jensen 

 Stärkung von Adherence durch Förderung 
von Patientenkompetenz und 
Patientensouveränität unter Nutzung 
moderner Web 2.0-Technologien 

   
Praxisgemeinschaft Reiber & 
Marx-Reiber 
Welzheimer Str. 15 
73614 Schondorf 
Rainer K. Reiber 

 Verbesserung des Therapiemanagements 
von Atemwegsallergikern 

Main-Taunus-Privatklinik, Bad 
Soden 
Dr. med. Jürgen Goetzmann 

 Case Management zur Verbesserung der 
Adherence in der chronischen 
Schmerztherapie 

Krankenhaus Bethel Berlin 
gGmbH, Berlin 
Dr. Rüdiger Haase 

 Das Joint Care - Programm. Effizienz u. 
Qualität in der Behandlung von Patienten mit 
einem künstlichen Gelenkersatz 

   
   
Anna Krott, Schollbrunn  Audiotherapeut 
Medizinische Hochschule 
Hannover, 
Guido Schmiemann 

Institut für 
Allgemeinmedizin 

Inkongruenz der medikamentösen 
Behandlung - Konsequenzen und 
Interventionsmöglichkeiten in der 
hausärztlichen Versorgung 

Philipps-Universität Marburg, 
Stefan Stadler 

Institut für 
Allgemeinmedizin 

Computergestütztes Diabetes Risiko 
Management 

Diabetologische 
Schwerpunktpraxis KVN, 
Gartenstr. 10,  
30880 Laatzen 
Dr. med. Klas Mildenstein 
 

 Chipliste zukünftig ein Bestandteil der 
Disease Management Programme Diabetes 
mellitus Typ 2 ? 
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Christian-Lauritzen-Institut, 
Stuttgart, Prof. Dr. R. 
Wiedemann 

 Pilotprojekt zum Aufbau eines Portals für 
unabhängige evidenzbasierte 
Patienteninformationen 

Universitätsklinikum Heidelberg, 
Cornelia Mahler 

Abteilung 
Allgemeinmedizin u. 
Versorgungsforschung 

Förderung der Medikamententreue durch ein 
verbessertes Arzneimittelmanagement und 
patientenzentriertes Arzneimittelgespräch in 
der Hausarztpraxis 

   
   
Verein zur Förderung der 
Gesprächsführung in der 
Medizin, Berlin, Dr. Carsten 
Schwarz 

 Kommunikation und Interaktion in der Medizin 
(KIM) 

Technische Universität Berlin, 
Jan Bungenstock 

Institut für 
Finanzwissenschaften und 
Gesundheitsökonomie 

Neue Möglichkeiten genossenschaftlicher 
Kooperation im Gesundheitswesen: 
Patientensouveränität, Qualität und Effizienz 

Georg-August-Universität 
Göttingen, Gabriella Marx 

Medizinische Fakultät Patientenempowerment bei der Behandlung 
des Bluthochdrucks 

   
Charité – Universitätsmedizin 
Berlin, Campus Mitte, 
Enno Nowossadeck 

Lehrstuhl für 
Versorgungssystem-
forschung und Grundlagen 
der Qualitätssicherung in 
der Reha 

Zielvereinbarungen in der kardiologischen 
Sekundärprävention 

   
hiba impulse GmbH, Berlin, 
Barbara Erbe 

 Bedarfs- und transferorientiertes 
Bildungsangebot - berufliche Förderung und 
Integration benachteiligter Personengruppen 

Universität Ulm,  
Rheumaklinik Bad Wurzach 
Dr. med. Eckart Jacobi 

, Forschungsinstitut für 
Rehabilitationsmedizin  

Pilotprojekt "Patientenunterschrift" 

Zentrum für Salutogenese, Bad 
Gandersheim, D. Petzold 

 Salutogene Kommunikation zur Annäherung 
an attraktive Gesundheitsziele 

Klinik für Thorax- und 
Kardiovaskularchirurgie, Bad 
Oynhausen, Dr. med. Heinrich 
Körtke 

Institut für angewandte 
Telelmedizin 

Programm zur telemedizinisch unterstützten 
ambulanten Versorgung von Patienten mit 
einer strukturellen Herzerkrankung mit 
Symptomen der Herzinsuffizienz 

   
   
INVADE gem GmbH, Badham,  
Christian Gnahn 

 INVADE – Programm zur Präventionund 
Früherkennung von Schlaganfall- und 
Demenz-Risiken 

   
Universitäten Halle und Institut für Hausärztliches Informierungs-System mit 
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Magdeburg, Prof. Dr. Thomas 
Lichte 

Allgemeinmedizin  integriertem "Infozept, einer Kurzinformation 
bei häufigen Beratungsanlässen 

Universität Göttingen,  
Dr. Ottomar Bahrs  

Abteilung medizinische 
Psychologie und 
medizinische Soziologie 

Der Bilanzierungsdialog - Eine Chance zur 
Förderung von Ressourcenorientierung in der 
Langzeitversorgung von Patienten mit 
chronischen Krankheiten 

 Mutig werden mit Til Tiger Praxis für Psychotherapie 
Händelstr. 38 
06114 Halle 
Dr. S. Ahrens-Eipper 

 Trauma first 

Universitätskliniken Freiburg 
und Heidelberg, Dr. med. 
Andreas Loh 

 Die Umsetzung von partizipativer 
Entscheidungsfindung im Gesundheitswesen

   
   
 
Wenn Sie Interesse an einem der eingereichten Wettbewerbsbeiträge haben oder mit einem der 
aufgeführten Projekte Kontakt aufnehmen möchten, wenden Sie sich bitte an den: 
  
AOK Bundesverband 
Referat GB Politik 
Berliner Gesundheitspreis 
Monika Schneider 
Rosenthaler Str. 31 
10178 Berlin 
Tel. 030/ 34646-2310 
monika.schneider@bv.aok.berlin 
 
Ärztekammer Berlin 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
Sybille Golkowski 
Friedrichstr. 16 
10969 Berlin 
Tel. 030/ 40 80 6-4102 
s.golkowski@aekb.de 


